3, 4 va 5 tuoi

Con ban can dugc cham soc

N&u chau co la I6i, buc tic hodc ndi con
gidn di thi cling khong co gl 3 qué dang.
Cang ngay chau cang tr6 nén ty lap hon
va doi khi chau khong vang loi dé thir
phan (ng cla ban.

DUNG BAO GIO

e N&u chau co cl chi thiéu I& do,
i la hét dé phat

bat tai, danh don hodc gia
chéu.

I8 d
and

e Khi ban cam thdy mat kién nhan hay cg thé
lam thuong t6n thé chét chau bé, hay dé chau
trong phong hay mot noi an toan nao khac va
dém cham rai tu mot, dé&n mudi dé 14y lai binh
tinh. Ban cling c6 thé goi dién thoai cho nguoi
than, ban bé hay g0i s0 1 -800-4 A CHILD
(1- -800-422- -4453) dé dugc gilp do.

e Theo hogc khoa thyc tap Phudng Phap Hoi Sinh
Tim Phdi (CPR) cho tré em va khda S Ciiu
(first aid). Hay lién lac vdi nha thuong trong dia
phuong ban tri ngu hodc v6i hgi Hong Thap Tu
Hoa Ky dé biét chuong trinh hoc.
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Bao Vé Su An Toan
Cho Con Em Chung Ta

Con ban cang ngay cang co kha nang tu Iap. Chau co day
ndng lugng va khong thé tudng tugng dugc nhiing gi chau c6
thé 1am. Tuy kha ndng chay, nhdy va leo tréo dd kha nhung
6c phan dodn va kha ndng tu chl cla chau con can dugc

phét trién.

Con ban ngay mét I6n, ban can luu y nhiing

diéu sau day.

3 va 4 tudi

e Chay, nhdy, nhdy 10 co,
leo tréo

e L&n xudng cu thang

e Dung kéo (loai an toan)

e Hiéu ky va thich thi
nhiing kinh nghiém mgi

e Nhiéu kha ning séng tao
han khi chai

e TrG nén tu 1ap hon va
hay boc dong

e Chua c6 khad ndng udc
doan khoang cach

e Kha ndng ty chl va diéu
hanh hoat dong con chua
hoan toan phét trién

e Bidu 10 tinh doc 1ap
—mudn lam &y mdt minh

e Chua hoan toan phan biét
dugc 4o tudng véi su that

e DOi khi lam ngo nhu
khong bigt co bo me va
¢ v cdi lai bd me

Chau bé ngay mot [6n han, ban can dé 'y nhiing rli ro
c6 thé xdy ra. Chéu chua hoan toan y thiic dugc
nhiing nguy cd G chung quanh va hanh dong con thigu
dé ddt. Vi vay, doi khi chau c6 thé bi 1am vao nhiing
hoan canh nguy hiém. Phai nhan thic dugc nhiing
nguy ¢d quanh con ban va chg xem thu’dng nhiing
chuyén chau c6 thé lam hodc mudh thi lam.

5 tudi
e Chay, nhdy, nhdy 10 cd,
leo tréo

e Nhao 16n, danh du

e Bigt dung mubng, nia va
dao an

e Kha ndng tu chi va diéu
hanh hoat dong con tiép
tuc phat trién

e Bit ddu ¢6 y niém rd hon
vé thdi gian

e C0 thé biét nghe 10i va
lam theo IGi dan nhung
khong phai lic nao cling
vay

e Biét phan biét sy that va
tudng tugng
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Nhitng nguy cg thudng hay xay ra cho tré em 3, 4 va 5 tudi

TE NGA  Chau bé chay nhdy, leo tréo bét cif chd nao va thim
do thé giGi quanh em.

o Hay dé chéau leo tréo va ty tim t0i nhung phai kiém so4t va canh chimg dé
chac chdn khong co gi nguy hiém.

e Bat vit vao tudng cac do dac cao va hep bé sau nhu t sach, ti TV - nhu
th&, néu chau co leo I&n, cac do vat nay s& khong do dé 1én ngudi chdu.

e Dong clia va cai chot tat ca cac cua ra ban cong hay ra ngoai dudng. Chét
cai phai dat ngoai tam tay véi clia chau bé.

e Khong ké do dac, ke ca giudng ngu clia chau, g
dung chét cai clia s6. Man Iu6i mudi khong dd d

dn clia 0.
€ bao vé

AN TOAN QUANH NHA VA TREN SAN DPAU XE

Chau bé rat hiu ky mudn tim hiéu su vat xdy ra 6 chung quanh va chau co thé chay
bién ra dudng hay san dau xe. DU ban ¢6 nhac “khong dudgc 1am thé” hay “coi ching,

nguy hiém,” 1an sau chau van cd thé quén. Chau con chua y thic dugc sy nguy hiém
clia xe hdi va chai ngoai dudng pho.

 Mai 1an dit con ban ra ngoadi chai, ban phéi c4n than gili chdu hoic
dé chau chai nai ngdn biét han véi chd xe hai (chdng han nhu c6 tudng hay
hang rao chan).
o Khi i xe tli sdn dau ra dudng, ban phai ludn ludn kiém soat ding
sau xe vi con ban co thé chai gan dé va sé bi dung néu ban khong
nhin thdy chau.

e Dling dé& chdu choi ngoai dudng hay gan Ié dudng. DU ban c6 trong
chling, chdu ¢ thé phéng chay ra dudng trudc khi ban kip phéan ng.
Hay tim chd c6 rao chung quanh hay dat chau ra cong vién hodc san
cla tré 6 gan nha dé chau choi trong su an toan.

o DAt tay chau khi qua dudng va ludn ludn ton trong luat di dudng.

Xe ba banh, xe hay va cac do choi l4n trén banh

 DOi mii an toan cho con ban mbi khi chau dap xe ba banh
hay di chuyén trén cac loai do chai c6 banh 1an. M@ an toan
phai dugc ching nhan bdi Uy Ban Kiém Tra Su An Toan clia
S&n Pham Tiéu Thu va phéi viia ding ¢& I6n clia chéu. Hay
tham khao tai lidu chi dan cach x{ dung va diéu chinh.

e Theo sat bén chau néu chau dap xe trén via he — di gitia chau

va |é dudng. Ludn ludn canh chling chau khi chau dap xe va
khéng bao gi0 cho chau dap ra dudng.
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Nhiing nguy cg thudng hay xay ra cho tré em 3, 4 va 5 tudi

AN TOAN TRONG XE HOI

M®i khi con ban dudc chd di bang xe hdi, chau phai ng0| 6 bang sau cla xe, trong chiéc ghé
an toan danh cho tré em, va du’dc cai gidy an toan can than. Ghé& an toan phai phu hgp véi
trong lugng, chiéu cao va tudi clia chau.

e Con ban dugc an toan nhat khi ngdi trong loai gh& k& nhin thdng vé phia
trugc, co trang bi hé théng gidy cai, cho dén khi chau can nang han trong
lugng gidi han clia ghé (tii 40 dén 65 Ibs, tly theo loai ghg).

« Khi ch&u can ning hon trong lugng gi6i han clia gh&, ban co thé dung loai
gh& phu ké cao thém.

e Ludn lubn cai gidy an toan vong ngang vai va ngang dui khi dl‘Jngqghé' phu ké
cao thém. Dung ghé& phu k& cao thém cho dén khi chau di I6n dé co thé cai
vlia vdn gidy an toan clia ngudi I6n (khoang 80 Ibs).

* Khong bao git ddt chau ngdi trén bang truéc néu xe cd trang bi tdi hai an
toan cho bén hanh khéch. Tii hoi & bdng ghé trudc c6 thé lam chau bi ton
thuong trAm trong hay c6 khi lam chau thiét mang.

e Khong bao gid bo con ban mdt minh trong xe, du chi trong vong mot phat. Viéc 1am nay rat nguy hiém va
trai vGi luat cla tieu bang California.

NGO DOC cChau bé rat higu ky va dang tham do mdi trudng quanh chau. Chau c6

thé mG cac hop dung va sé tim thdy do vat du dé Ia nhiing thii ban da cét ky. Chau s@
bd vao miéng thli, du mui vi nhiing vat nay khong c6 gi 1a ngon lanh.

e Gill tat c& thudc bénh, thudc bd, san pham lam vé sinh trong nha va my

pham trong cac hop, bo hop vao th cai chot § ngoai tdm mat va tam tay
clia chéu.

» D3t chdt cai an toan & cc ngdn keéo va tli chén bat. Co thé cac
chot cai nay sé khong cam dugc con ban dén gan tl nhung sé lam
chau b6t luc loi.

eHay dé vi tién va tli xach tay ngoai tdm tay clia chau.

e Dong clia va cai then phong
tdm vi day khong phai chd an
toan cho chau.

e NE&u chau bé nudt nham mot chat co
hai hay da chdu cham vao chat ddc,
ban phai 1ap tic goi Trung TAm Diéu Hanh Kiém Soat Ngo Poc
California (California Poison Control System) 6 s6 mién phi 1-
800-8-POISON (1-800-876-4766) dé& dugc gilp do.
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Nhitng nguy co thudng hay xay ra cho tré em 3, 4 va 5 tudi

AN TOAN NOI SAN CHGI  Con ban ham choi va ham khdm phé nhiing diéu méi la
nhung khong nén quén ring bat tric co thé xdy ra khi chdu dang chdi.

San choi 6 nha va san choi cong cdng

e Moi dung cu thiét bj chai cho tré em phai dudc ke trén mot 16p ném cao su
hay trén mot I6p tham cat hay vun go day it nhat 12 phan Anh (inch).

e Thiét bj chdi cho tré em khong dugc ¢ mii nhon hay goc canh sic bén,
mac sat hinh chii “S” hay vong deo rong tii 5 dén 10 phan Anh -
cac em c6 thé bi moc dau hay ngon tay vao cac vat nay.
e Khong bao gio bugc hay cho phep con ban cdt cac
loai giay thling, gidy dat cho vao thiét bi chai Vi chau
c6 thé bi vudng gidy va bi xiét nghet cé.

o Kle,m soat thucng xuyén céc thiét bi choi dé bist
chac cac do vat nay an toan cho con.

Ché va cac tha vat khac )
e Khi chau chai véi cac th( vat hay chung quanh chd chéau chai co su hién dién cla thi vat
ban phai ludn ludn trdng chiing chau, du nhiing con vat nay chinh ban nudi trong nha.

« Khong bao git dé chau dén gan mot con ch la du con chd co gidy dat. Mot con cho, di
la than thién, cling ¢ thé ngoam hay can ma khong c6 dau hiéu bao trudc.

PHONG NGUA CHET pubI

An toan quanh hd boi: Tré em thudng hay hiéu ky va dé bi 10i

cudn b0|‘ nugc trong ho bai hay trong spa. Chau co th@ bi nga

trong ho mot cach ém tham khong tiéng dong va chét dudi trong

khodnh khac.

e Ban phai ludn dé tay gili con ban khi chéu chai gan hd nudc.

 HO bai sau nha hay gan nha phdi ¢6 rao che, cao 4 “foot”, bao boc chung
quanh. Clia rao che phai dudc trang bi hé théng dong clia tu dong cling
vGi chét gai tu dong. Chot cai phai dat xa ngoai tdm véi cla tré em. Clia
rao phai mg ra huéng ngoai hd boai.

e Khi ban chai v6i chdu trong hd bai hay chung quanh hé, dling dé bi xao

- ¥ lang viéc trong chiing chau vi doc sach hay noi chuyén véi nguti khac.

e Ao, muong, lach nuéc sau nha hay quanh khu nha d, phai c¢6 rao vay chung quanh.

)
PHONG chéau bé dang tudi higu ky va mudn chai véi digm, bat Ia va thudc 14
e Gil cdc vat dung nong nhu ban 13, d6 cudn toc, nén, thudc 14, diém, bat Iia va d6 gat
tan thudc 6 xa va ngoai tam véi clia chau.
e Dt té'm, chan hay clia chan quanh Ic‘)lsuéi, b&p nudng hay 10 nu6c néng; cot gon gidy
dién xudng san hay Ién tudng. Gan nap an toan Ién cac 16 cam dién khdng dung t6i.

e Diéu chinh nhiét do 10 nuGc nong cao nhét 12 1200F hay vin miic “Am” (Warm) Lubn
ludn thir nhiét do nudc truGc khi tam cho chau bé.

e DIt may do do khoi trong mdi phong ng.
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