Tir 1 dén 2 twdi Bao Ve Su An
e =4 Toan Cho Con Em
Chiing Ta

Con ban bu6c sang tudi biét di. Chdu chap chiing
budc, leo treo, cuGi ndi. Chau t0 mo quan sat ban
va moi ngudi chung quanh dé bat chudc, hoc 1am
nhiing chuyén mdi doi véi chau.

Con ban ngay mdt 16n, ban cén luu y

nhiing diéu sau day.

Chau be ngay mot I6n han, ban can dé y
nhiing rli ro c6 thé xdy ra. Chau chua hoan
toan y thic dugc nerng nguy ¢d 6 chung
quanh va hanh dong con thiéu de dat. \i vy,
doi khi chau ¢6 thé bi 1am vao nhling hoan
canh nguy hiém. Phai nhan thiic dudc nhiing

B .. nguy co quanh con ban va khong nén xem
Con bancan dugc cham séc thudng nhiing chuyén chau co thé lam hoéc
muon tha lam.
0 tudi biét di, néu chéu co om som, buc ) . ) ] )
tiic hodc ndi con gian di thi cling khong T 12 dén 18 thang Tu 2 dén 3 tudi
c6 gi 1a qué dang. o Tp di va leo tréo « Di, chay, nhdy, leo
o N&u chau co cli chi thigu I8 dd, PUNG BAO GIC bat tai, e Kéo I8 hodc 6m véc treo
danh don hoac gian di la hét dé phat chau. do chai hay cac vat e Vin dong, mg cac
o Khi ban cam thdy mat kign nhn hay c6 thé lam dung khac nap hop
thuong ton thé chét chau bé, hay dé chau trong phong e Nhdt nhiing d vat e M& ngan kéo, clia tl
haﬂy mAc;>t nai \gn anf nqo I\(hacﬂva dem chﬂam ct\al tk' . nho, bo vao miéng o Vin may chay cic do
m?t dén mu0| de Ia‘y IalAblnh t|nh.‘ Ban cung 50 thé goi o B4t chudc ngudi I6n chai ¢g khi
dién thoai cho ngudi than, ban bé hay goi sd i ; ) o
1-800-4 A CHILD (1-800-422-4453) dé dugc gitp do. Tir 18 dén 24 thang | ©Bat chubc ngudi Ion
o Theo hoc khta thyc tap Phuong Phap HGi Sinh Tim *Tap divaleotréo | e Chai cic tro cha
Phdi (CPR) cho tré em va khéa So Ciu (first aid). Hay eTim cac db vat dugc tuong tuong
lién lac vai nha thuong trong dia phudng ban tri ngu cat dau e TO Mo, higu ky
hodc véi hoi Hong Thap Tu Hoa Ky dé biét chuong o Vin ndm tay 1, lat
trinh hoc. ' o

ngugc cac hop dung

e C6 thé tuan theo
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Nhitng nguy co thudng hay xay ra cho tré em tif 1 dén 2 tudi

TE NGA  Chaubé chay nhdy, leo tréo bat cif dau va tham do thé gidi quanh bé.

e D3t clia chin trén Iau va dudi chan cdu thang. B4t dinh dc xiét chit clia chin trén 1au vao tudng dé phong

chau bé ddy tung ra.

qua clia.

®Dong ciia va cai chot tat cd céc clia ra ban cong (balconies) hay ra ngoai
dutng. Chot cai phai dat ngoai tam tay véi clia chau bé.
e Khdng ké do dac, ke ca giudng ngii clia chéu, gan clia so. Hay dat tdm chin hay
dung chot cai clia s0. Man IuGi mubi khong dii dé bao vé chau khdng nga lan

® B3t vit vao tudng cac do dac cao va hep bé sdu nhu tl sach, ti TV - nhu thé, néu
chau co leo 1&n, cac do vat nay sé khong do de I&n nguGi chau.

NGO POC

vi nhitng vat nay khong co gi la ngon lanh.

e Hay dé vi tién va tdi xach tay ngoai tdm tay clia chau.

dugc giap da.

Chau bé rat higu ky va dang thdm do moi trudng quanh chau.
Chéu c6 thé m6 cac hop dung va s& tim thay do vat du dé 1a
nhiing thf ban da cat kj. Chau s& bd vao miéng thl, du mui

e Dong clia va cai then phong tdm vi day khong phai chd an toan cho chéu.

o Gili t4t ca thuc bénh, thudc bd, sdn phdm lam vé sinh trong nha va my phdm trong
cac hop dung goc, bo hdp vao tU cai chot 6 ngoai tdm mat va tdm tay cla chdu.

e Dt chot cai an toan ¢ cac ngdn khéo va tl chén bat. C6 thé cac chét cai nay sé
khéng cdm dugc con ban dén gan td nhung s& lam chau bét luc 1oi.

e N&u chau bé nudt nhdm mdt chat co hai hay da chau cham vao chat dgc, ban
phéi 1ap tiic goi Trung Tam Diéu Hanh Kiém Soat Ngd Poc California (California
Poison Control System) & s mién phi 1-800-8-POISON (1-800-876-4766) dé

NGHEN, HOC

Con ban dang tudi tim toi, chau s& tim thdy nhiing vat
nhd va nhdt bd vao miéng khién chau c6 thé bi
thuong va bi hdc.

 Nhit cét tat cd nhiing vat nho nhu dong xu, nit 4o, kim

béng, quan cd va nhiing do choi c6 manh nho & trong nha
ban, nha 6ng ba hay chd ban gli chau.

e Cho chdu &n nhiing d6 an mém, dé nuot va cat thanh tiing
miéng nhd dé chau khoi bi nghen.

e Diing dé& cho chau viia chay chai, viia &n hay udng.

Thitc @n ¢é nguy co lam nghen, hdc
Ca rot nguyén cli « Bd dau phong « Hot dog « Keo tron
va cling « Céc loai hat (nhat 1a dau phong)  Nho
nguyén qua e Trai Cherry tugi co hot « Can tay song

Thitc an an toan
(cat thanh miéng nhd)
Banh mi, banh mi It nu6ng hay ngii c6c » Tring béac
Pho méat cat khoi vudng « Trdi cdy  Banh don hay
banh bich quy « Dau hii cdt khéi vudng « Céc loai mi
ong, com, khoai tdy e Cac loai rau qua ndu chin nhii
Thit ga hay thit ga tdy thai nho
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Nhitng nguy co thuéng hay xay ra cho tré em tif 1 dén 2 tudi

o

PHONG  Chau bé dang tudi higu ky. Chau s tim cach véi nhét va sb céc

vat dung du nhiing vat nay rat nong.

e (Céc thiic an, do udng nong va cac vat dung nong nhu ban 13, do cudn toc, nén,
thudc 14 va gat tan thudc phai dudc dé xa, ngoai tim véi clia chau.

e Dat tAm chén hay clia chan quanh 10 ,sufji,l bép nubng hay 10 rluég nong; cot gon
gidy dién xudng san hay I8n tudng. Gan nap an toan I&n cac 16 cam dién khong
dung t6i.

o Diéu chinh nhiét do 1o nudc nong cao nhét 3 1200F hay van mic "Am" (Warm).
Ludn Iudn thli nhigt do nutc trudc khi tam cho chau bé.

o D3t may do do khoi trong mdi phong ngll.

AN TOAN QUANH NHA VA TREN SAN DAU XE

Chéau bé rat hiu ky mudn tim hiéu sy vat xay ra § chung quanh va chéau cd thé chay
bién ra dudng hay san dau xe. DU ban c6 nhac "khong dugc lam thé" hay "coi chiing,
nguy hlem Ian sau chau van c6 thé quén. Chau con chua y thiic dugc su
nguy hiém clia xe hai va chay chai ngoai duGng pha.

e Mdi 1an ddt con ban ra ngodi chai, ban phai cdn than gili chdu hodc dé chéu choi
noi ngdn biét hén véi chd xe hai (chdng han nhu c6 tudng hay hang rao chin).

e Khi Ibi xe tli san dau ra dudng, ban phai ludn ludn kiém soat ddng sau xe vi con
ban c6 thé choi gan d6 va sé& bi dung néu ban khdong nhin thay chau.

e Diing dé chau choi ngodi dudng hay gan I dudng. DU ban cé trong chiing, chéu
c6 thé phong chay ra dudng trudc khi ban kip phan Gng. Hay tim chd c6 rao quy
hay ddt chau ra cong vién hodc san chai clia tré & gan nha dé chau chai.

e Dit tay chdu khi qua dudng va Iudn ludn t6n trong luat di dudng.

Xe ba banh, xe hdy va cac do chai lan trén banh

e D0i mi an toan cho con ban mbi khi chau dap xe hay di cac loai do chdi Ian trén banh khac. M
an toan phai dugc chiing nhan bdi Uy Ban Kiém Tra Su An Toan clia S&n Pham Tiéu Thu va phai
viia d(ng ¢ I6n clia chdu. Hay tham khéo tai lieu chi dan cach x{ dung va diéu chinh.

e Theo sat bén chau néu chau dap xe trén via hé - di gilia chau va I8 dudng. Ludn Iubn canh chiing
chau khi chau dap xe va khéng bao gi¢ cho chau dap ra dutng.

AN TOAN NGI SAN CHOI

Con ban ham chai va ham kham pha nhiing diéu mdi la nhung ché quén rang
bat tric c6 thé xdy ra khi chau dang chai.

Chd va cac thua vat khac

e Khi chéau chai v6i cac thi vat hay chung quanh chd chau chai c6 su hién dién clia

tha vat ban phai ludn ludn trong chiing chau, du nhiing con vat nay chinh ban nudi
trong nha.

e Khong bao gid d& chau dén gan mot con cho la du con ché c6 gidy dat. Mot con
cho, du 1a than thién, cling c¢6 thé ngoam hay can ma khéng c6 dau hiéu bao trudc.
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Nhitng nguy ca thudng hay x4y ra cho tré em t¥ 1 dén 2 tudi

AN TOAN TRONG XE

M®&i khi con ban dugdc ché di bang xe hai, chau pha| ngoi trong
ghe an toan ké trén bing sau clia xe va du’cjc cai gidy an toan
can than. Ghé& an toan phai phu hgp véi trong lugng, bé cao va
tudi clia chdu bé.

® Di con ban da dugc hon 1 tudi, t6t hon hét, ban cling nén dit chau ngdi
quay mat vé phia sau. Néu chau can ning hon 20-22 Ibs, chau can dung loai
gh& an toan chuy&n hoa duoc va ghé& phai dugc ching nhan co thé dung cho
tré em c6 trong lugng cao han, ngdi quay mat vé phia sau.

e DE con ban ngdi quay mdt vé phia sau cho d&n khi chau dat t6i gi6i han cao, vé trong lugng hay bé cao, cho
phép ngdi quay mat vé phia sau clia gh& an toan chuyén hda dugc.

e Khi con ban can ning hon giéi han cho phép ngdi quay mit vé phia sau clia gh& an toan chuyén hda duoc,
ban phai dat chau ngdi quay mat vé phia trudc trong ghé an toan ké trén bang sau clia xe. Tham khao tai
lieu hu6ng dan cach dung gh& an toan dé dit ghé& dang theo 16i chi dan.

e Khong bao gig dit chau ngdi trén bang trudc néu xe cd trang bj tdi hoi an toan cho bén hanh khach. Ti hoi
c6 thé 1am chau bj ton thuong trdm trong va ¢ khi 1am chau thiét mang.

e Diing dé& chau mot minh trong xe du chi trong vong mot phat. Day 12 mot van dé rat nguy hiém va vi pham
ludt clia tiéu bang California.

PHONG NGUA CHET DBUOI

An toan trong phong tdm: Chau bé co thé bi chét dudi ma

khong ai hay du trong bon tam khong c6 qua vai phan (inch)

nugc. NEéu ngd trong bon tam, rat co thé chau sé khong tu

ngoi day dudc du chau da biét ngdi va tu gili thang ngudi dugc.

e ChG bao gi¢ dé chau bé mot minh trong bon tam du chi mot vai gidy.
Néu ban can ra ngoai phong tam, hdy mang chau bé theo ban.

 N&u dugc, ludn Iubn dong clia va cai chét clia phong tam.

An toan quanh hd hgi: Tré em thudng hay | hi€u ky va dé bj 16i cudn bdi nudc trong hd bai
hay trong spa. Chau co thé bj ngd trong hd mot cach ém thdm khong tiéng dong va chét
dudi trong khodnh khic.

e Ban phai ludn dé tay giti con ban khi chdu chai gan hd nuéc.

e HO boi sau nha hay gan nha phai co rao che cao 4 b (foot) bao boc chung quanh.
Clia rao che phai dugc trang bi hé thdng dong clia tu dong cung véi chot gai tu dong.
Chét cai phai dat xa ngoai tAm véi clia tré em. Clia rao phai md ra huéng ngoai ho boai.

e Ao, muong, lach nuéc sau nha hay quanh
khu nha d, phai c6 rao vay chung quanh.
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