
Töø 12 ñeán 18 thaùng
•Taäp ñi vaø leo treøo

•Keùo leâ hoaëc oâm vaùc
ñoà chôi hay caùc vaät
duïng khaùc

•Nhaët nhöõng ñoà vaät
nhoû, boû vaøo mieäng

•Baét chöôùc ngöôøi lôùn

Töø 18 ñeán 24 thaùng
•Taäp ñi vaø leo treøo

•Tìm caùc ñoà vaät ñöôïc
caát daáu

•Vaën naém tay tuû, laät
ngöôïc caùc hoäp ñöïng

•Coù theå tuaân theo
nhöõng lôøi daën baûo
ngaén, goïn nhöng cuõng
deã queân

•Taäp noùi

Töø 2 deán 3 tuoåi
•Ñi, chaïy, nhaåy, leo
treøo

•Vaën ñoùng, môû caùc
naép hoäp

•Môû ngaên keùo, cöûa tuû

•Vaën maùy chaïy caùc ñoà
chôi cô khí

•Baét chöôùc ngöôøi lôùn

•Chôi caùc troø chôi
töôûng töôïng

•Toø moø, hieáu kyø

Baûo Veä Söï An
Toaøn Cho Con Em

Chuùng Ta

Con baïncaàn ñöôïc chaêm soùc
ÔÛ tuoåi bieát ñi, neáu chaùu coù om soøm, böïc
töùc hoaëc noåi côn giaän döõ thì cuõng khoâng
coù gì laø quaù ñaùng.

•Neáu chaùu coù cöû chæ thieáu leã ñoä, ÑÖØNG BAO GIÔØ baït tai,
ñaùnh ñoøn hoaëc giaän döõ la heùt ñeå phaït chaùu.

•Khi baïn caûm thaáy maát kieân nhaãn hay coù theå laøm
thöông toån theå chaát chaùu beù, haõy ñeå chaùu trong phoøng
hay moät nôi an toaøn naøo khaùc vaø ñeám chaäm chaõi töø
moät ñeán möôøi ñeå laáy laïi bình tónh. Baïn cuõng coù theå goïi
ñieän thoaïi cho ngöôøi thaân, baïn beø hay goïi soá
1–800–4 A CHILD (1-800-422-4453) ñeå ñöôïc giuùp ñôõ.

•Theo hoïc khoùa thöïc taäp Phöông Phaùp Hoài Sinh Tim
Phoåi (CPR) cho treû em vaø khoùa Sô Cöùu (first aid). Haõy
lieân laïc vôùi nhaø thöông trong ñòa phöông baïn truù nguï
hoaëc vôùi hoäi Hoàng Thaäp Töï Hoa Kyø ñeå bieát chöông
trình hoïc.

Chaùu beù ngaøy moät lôùn hôn, baïn caàn ñeå yù
nhöõng ruûi ro coù theå xaåy ra. Chaùu chöa hoaøn
toaøn yù thöùc ñöôïc nhöõng nguy cô ôû chung
quanh vaø haønh ñoäng coøn thieáu deø daët. Vì vaäy,
ñoâi khi chaùu coù theå bò laâm vaøo nhöõng hoaøn
caûnh nguy hieåm. Phaûi nhaän thöùc ñöôïc nhöõng
nguy cô quanh con baïn vaø khoâng neân xem
thöôøng nhöõng chuyeän chaùu coù theå laøm hoaëc
muoán thöû laøm.
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Con baïn böôùc sang tuoåi bieát ñi. Chaùu chaäp chöõng
böôùc, leo treøo, cöôøi noùi. Chaùu toø moø quan saùt baïn
vaø moïi ngöôøi chung quanh ñeå baét chöôùc, hoïc laøm
nhöõng chuyeän môùi ñoái vôùi chaùu.
Con baïn ngaøy moät lôùn, baïn caàn löu yù
nhöõng ñieàu sau ñaây.

Töø 1 ñeán 2 tuoåi

California Chapter 4



TEÙ NGAÕ Chaùu beù chaïy nhaåy, leo treøo baát cöù ñaâu vaø thaêm doø theá giôùi quanh beù.
•Ñaët cöûa chaën treân laàu vaø döôùi chaân caàu thang. Baét ñinh oác xieát chaët cöûa chaën treân laàu vaøo töôøng ñeå phoøng

chaùu beù ñaåy tung ra.
•Ñoùng cöûa vaø caøi choát taát caû caùc cöûa ra ban coâng (balconies) hay ra ngoaøi
ñöôøng. Choát caøi phaûi ñaët ngoaøi taàm tay vôùi cuûa chaùu beù.
•Khoâng keâ ñoà ñaïc, keå caû giöôøng nguû cuûa chaùu, gaàn cöûa soå. Haõy ñaët taám chaén hay
duøng choát caøi cöûa soå. Maøn löôùi muoãi khoâng ñuû ñeå baûo veä chaùu khoâng ngaõ laên
qua cöûa.

•Baét vít vaøo töôøng caùc ñoà ñaïc cao vaø heïp beà saâu nhö tuû saùch, tuû TV - nhö theá, neáu
chaùu coù leo leân, caùc ñoà vaät naøy seõ khoâng ñoå ñeø leân ngöôøi chaùu.

Chaùu beù raát hieáu kyø vaø ñang thaêm doø moâi tröôøng quanh chaùu.
Chaùu coù theå môû caùc hoäp ñöïng vaø seõ tìm thaáy ñoà vaät duø ñoù laø
nhöõng thöù baïn ñaõ caát kyõ. Chaùu seõ boû vaøo mieäng thöû, duø muøi
vò nhöõng vaät naøy khoâng coù gì laø ngon laønh.
•Haõy ñeå ví tieàn vaø tuùi xaùch tay ngoaøi taàm tay cuûa chaùu.

•Ñoùng cöûa vaø caøi then phoøng taém vì ñaây khoâng phaûi choã an toaøn cho chaùu.

•Giöõ taát caû thuoác beänh, thuoác boå, saûn phaåm laøm veä sinh trong nhaø vaø myõ phaåm trong
caùc hoäp ñöïng goác, boû hoäp vaøo tuû caøi choát ôû ngoaøi taàm maét vaø taàm tay cuûa chaùu.

•Ñaët choát caøi an toaøn ôû caùc ngaên kheùo vaø tuû cheùn baùt. Coù theå caùc choát caøi naøy seõ
khoâng caám ñöôïc con baïn ñeán gaàn tuû nhöng seõ laøm chaùu bôùt luïc loïi.

•Neáu chaùu beù nuoát nhaàm moät chaát coù haïi hay da chaùu chaïm vaøo chaát ñoäc, baïn
phaûi laäp töùc goïi Trung Taâm Ñieàu Haønh Kieåm Soaùt Ngoä Ñoäc California (California
Poison Control System) ôû soá mieãn phí 1-800-8-POISON (1-800-876-4766) ñeå
ñöôïc giuùp ñôõ.
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Nhöõng nguy cô thöôøng hay xaåy ra cho treû em töø 1 ñeán 2 tuoåi

NGOÄ ÑOÄC

Con baïn ñang tuoåi tìm toøi, chaùu seõ tìm thaáy nhöõng vaät
nhoû vaø nhaët boû vaøo mieäng khieán chaùu coù theå bò
thöông vaø bò hoùc.
• Nhaët caát taát caû nhöõng vaät nhoû nhö ñoàng xu, nuùt aùo, kim
baêng, quaân côø vaø nhöõng ñoà chôi coù maûnh nhoû ôû trong nhaø
baïn, nhaø oâng baø hay choã baïn göûi chaùu.

• Cho chaùu aên nhöõng ñoà aên meàm, deã nuoát vaø caét thaønh töøng
mieáng nhoû ñeå chaùu khoûi bò ngheïn.

• Ñöøng ñeå cho chaùu vöøa chaïy chôi, vöøa aên hay uoáng.

NGHEÏN, HOÙC
Thöùc aên coù nguy cô laøm ngheïn, hoùc

Caø roát nguyeân cuû • Bô ñaäu phoïng • Hot dog • Keïo troøn
vaø cöùng • Caùc loaïi haït (nhaát laø ñaäu phoïng) • Nho

nguyeân quaû • Traùi Cherry töôi coù hoät • Caàn taây soáng

Thöùc aên an toaøn
(caét thaønh mieáng nhoû)

Baùnh mì, baùnh mì laùt nöôùng hay nguõ coác • Tröùng baùc
Pho maùt caét khoái vuoâng • Traùi caây • Baùnh doøn hay
baùnh bích quy • Ñaäu huõ caét khoái vuoâng • Caùc loaïi mì
oáng, côm, khoai taây • Caùc loaïi rau quaû naáu chín nhöø

Thòt gaø hay thòt gaø taây thaùi nhoû



AN TOAØN QUANH NHAØ VAØ TREÂN SAÂN ÑAÄU XE

PHOÛNG Chaùu beù ñang tuoåi hieáu kyø. Chaùu seõ tìm caùch vôùi nhaët vaø sôø caùc
vaät duïng duø nhöõng vaät naøy raát noùng.

• Caùc thöùc aên, ñoà uoáng noùng vaø caùc vaät duïng noùng nhö baøn laø, ñoà cuoän toùc, neán,
thuoác laù vaø gaït taøn thuoác phaûi ñöôïc ñeå xa, ngoaøi taàm vôùi cuûa chaùu.

• Ñaët taám chaén hay cöûa chaën quanh loø söôûi, beáp nöôùng hay loø nöôùc noùng; coät goïn
giaây ñieän xuoáng saøn hay leân töôøng. Gaén naép an toaøn leân caùc loã caém ñieän khoâng
duøng tôùi.

• Ñieàu chænh nhieät ñoä loø nöôùc noùng cao nhaát laø 120oF hay vaën möùc "AÁm" (Warm).
Luoân luoân thöû nhieät ñoä nöôùc tröôùc khi taém cho chaùu beù.

• Ñaët maùy doø ñoä khoùi trong moãi phoøng nguû.

Nhöõng nguy cô thöôøng hay xaåy ra cho treû em töø 1 ñeán 2 tuoåi

AN TOAØN NÔI SAÂN CHÔI
Con baïn ham chôi vaø ham khaùm phaù nhöõng ñieàu môùi laï nhöng chôù queân raèng
baát traéc coù theå xaåy ra khi chaùu ñang chôi.
Choù vaø caùc thuù vaät khaùc
• Khi chaùu chôi vôùi caùc thuù vaät hay chung quanh choã chaùu chôi coù söï hieän dieän cuûa

thuù vaät baïn phaûi luoân luoân troâng chöøng chaùu, duø nhöõng con vaät naøy chính baïn nuoâi
trong nhaø.

• Khoâng bao giôø ñeå chaùu ñeán gaàn moät con choù laï duø con choù coù giaây daét. Moät con
choù, duø laø thaân thieän, cuõng coù theå ngoaïm hay caén maø khoâng coù daáu hieäu baùo tröôùc.

Chaùu beù raát hieáu kyø muoán tìm hieåu söï vaät xaåy ra ôû chung quanh vaø chaùu coù theå chaïy
bieán ra ñöôøng hay saân ñaäu xe. Duø baïn coù nhaéc "khoâng ñöôïc laøm theá" hay "coi chöøng,

nguy hieåm," laàn sau chaùu vaãn coù theå queân. Chaùu coøn chöa yù thöùc ñöôïc söï
nguy hieåm cuûa xe hôi vaø chaïy chôi ngoaøi ñöôøng phoá.

• Moãi laàn daét con baïn ra ngoaøi chôi, baïn phaûi caån thaän giöõ chaùu hoaëc ñeå chaùu chôi
nôi ngaên bieät haún vôùi choã xe hôi (chaúng haïn nhö coù töôøng hay haøng raøo chaën).

• Khi luøi xe töø saân ñaäu ra ñöôøng, baïn phaûi luoân luoân kieåm soaùt ñaèng sau xe vì con
baïn coù theå chôi gaàn ñoù vaø seõ bò ñuïng neáu baïn khoâng nhìn thaáy chaùu.

• Ñöøng ñeå chaùu chôi ngoaøi ñöôøng hay gaàn leà ñöôøng. Duø baïn coù troâng chöøng, chaùu
coù theå phoùng chaïy ra ñöôøng tröôùc khi baïn kòp phaûn öùng. Haõy tìm choã coù raøo quaây
hay daét chaùu ra coâng vieân hoaëc saân chôi cuûa treû ôû gaàn nhaø ñeå chaùu chôi.

• Daét tay chaùu khi qua ñöôøng vaø luoân luoân toân troïng luaät ñi ñöôøng.

Xe ba baùnh, xe haåy vaø caùc ñoà chôi laên treân baùnh
• Ñoäi muõ an toaøn cho con baïn moãi khi chaùu ñaïp xe hay ñi caùc loaïi ñoà chôi laên treân baùnh khaùc. Muõ

an toaøn phaûi ñöôïc chöùng nhaän bôûi UÛy Ban Kieåm Tra Söï An Toaøn cuûa Saûn Phaåm Tieâu Thuï vaø phaûi
vöøa ñuùng côõ lôùn cuûa chaùùu. Haõy tham khaûo taøi lieäu chæ daãn caùch xöû duïng vaø ñieàu chænh.

• Theo saùt beân chaùu neáu chaùu ñaïp xe treân væa heø - ñi giöõa chaùu vaø leà ñöôøng. Luoân luoân canh chöøng
chaùu khi chaùu ñaïp xe vaø khoâng bao giôø cho chaùu ñaïp ra ñöôøng.
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An toaøn trong phoøng taém: Chaùu beù coù theå bò cheát ñuoái maø
khoâng ai hay duø trong boàn taém khoâng coù quaù vaøi phaân (inch)
nöôùc. Neáu ngaõ trong boàn taém, raát coù theå chaùu seõ khoâng töï
ngoi daäy ñöôïc duø chaùu ñaõ bieát ngoài vaø töï giöõ thaúng ngöôøi ñöôïc.
• Chôù bao giôø ñeå chaùu beù moät mình trong boàn taém duø chæ moät vaøi giaây.
Neáu baïn caàn ra ngoaøi phoøng taém, haõy mang chaùu beù theo baïn.

• Neáu ñöôïc, luoân luoân ñoùng cöûa vaø caøi choát cöûa phoøng taém.

An toaøn quanh hoà bôi: Treû em thöôøng hay hieáu kyø vaø deã bò loâi cuoán bôûi nöôùc trong hoà bôi
hay trong spa. Chaùu coù theå bò ngaõ trong hoà moät caùch eâm thaém khoâng tieáng ñoäng vaø cheát
ñuoái trong khoaûnh khaéc.

• Baïn phaûi luoân ñeå tay giöõ con baïn khi chaùu chôi gaàn hoà nöôùc.
• Hoà bôi sau nhaø hay gaàn nhaø phaûi coù raøo che cao 4 boä (foot) bao boïc chung quanh.
Cöûa raøo che phaûi ñöôïc trang bò heä thoáng ñoùng cöûa töï ñoäng cuøng vôùi choát gaøi töï ñoäng.
Choát caøi phaûi ñaët xa ngoaøi taàm vôùi cuûa treû em. Cöûa raøo phaûi môû ra höôùng ngoaøi hoà bôi.

• Ao, möông, laïch nöôùc sau nhaø hay quanh
khu nhaø ô,û phaûi coù raøo vaây chung quanh.
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Nhöõng nguy cô thöôøng hay xaåy ra cho treû em töø 1 ñeán 2 tuoåi

PHOØNG NGÖØA CHEÁT ÑUOÁI

AN TOAØN TRONG XE
Moãi khi con baïn ñöôïc chôû ñi baèng xe hôi, chaùu phaûi ngoài trong
gheá an toaøn keâ treân baêng sau cuûa xe vaø ñöôïc caøi giaây an toaøn
caån thaän. Gheá an toaøn phaûi phuø hôïp vôùi troïng löôïng, beà cao vaø
tuoåi cuûa chaùu beù.
• Duø con baïn ñaõ ñöôïc hôn 1 tuoåi, toát hôn heát, baïn cuõng neân ñaët chaùu ngoài

quay maët veà phía sau. Neáu chaùu caân naëng hôn 20-22 lbs, chaùu caàn duøng loaïi
gheá an toaøn chuyeån hoùa ñöôïc vaø gheá phaûi ñöôïc chöùng nhaän coù theå duøng cho
treû em coù troïng löôïng cao hôn, ngoài quay maët veà phía sau.

• Ñeå con baïn ngoài quay maët veà phía sau cho ñeán khi chaùu ñaït tôùi giôùi haïn cao, veà troïng löôïng hay beà cao, cho
pheùp ngoài quay maët veà phía sau cuûa gheá an toaøn chuyeån hoùa ñöôïc.

• Khi con baïn caân naëng hôn giôùi haïn cho pheùp ngoài quay maët veà phía sau cuûa gheá an toaøn chuyeån hoùa ñöôïc,
baïn phaûi ñaët chaùu ngoài quay maët veà phía tröôùc trong gheá an toaøn keâ treân baêng sau cuûa xe. Tham khaûo taøi
lieäu höôùng daãn caùch duøng gheá an toaøn ñeå ñaët gheá ñuùng theo lôøi chæ daãn.

• Khoâng bao giôø ñaët chaùu ngoài treân baêng tröôùc neáu xe coù trang bò tuùi hôi an toaøn cho beân haønh khaùch. Tuùi hôi
coù theå laøm chaùu bò toån thöông traàm troïng vaø coù khi laøm chaùu thieät maïng.

• Ñöøng ñeå chaùu moät mình trong xe duø chæ trong voøng moät phuùt. Ñaây laø moät vaán ñeà raát nguy hieåm vaø vi phaïm
luaät cuûa tieåu bang California.


