Tw 6 dén 12 thang

Con ban can dugc cham soc

Khi ban khong thé dodn dudc tai sao
chau bé khoc hay kho chiu

e Lic manh gguéi hodc dénrl chau bé dé bat ngung
khoc c¢6 thé lam chau bi ton thucng ndang va co
khi 1am chau thiét mang.

e Khi ban cam thdy c6 thé lam t6n thuong dén
chau bé, hay goi dién thoai cho ngudi than, ban
bé hay goi 1-800-4 A CHILD (1-800-422-4453)
dé dugc gilp da.

e Theo hoc khoa thic tdp Phuong Phap Hoi Sinh
Tim Phi (CPR) cho tré em va khoa S Cu (first
aid). Hay lién lac v6i nha thuong trong dia
phuong ban trii ngu hodc v6i hgi Hong Thap Tu
Hoa Ky d& biét chuong trinh hoc.
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Con ban da I6n nhanh. Chau bap be ndi, cudi.
Chau cua qudy nhiéu hon, hiéu ky va thich tham
do, s mo va nam cac do vat.

Con ban ngay mat I6n, ban c¢an luu y
nhitng diéu sau day.

Chau bé ngay mot I6n hon, ban can dé y
nhig ri ro ¢ thé xdy ra. Phai nhan thic
dugc nhiing nguy cd quanh con ban va
khong nén xem thuong nhiing chuyén chéu
c6 thé 1am hodc mudn thir lam.

T 6 dén 8 thang | Tir 10 dén 12
« Biét lat thang

o Bi6t ngoi e C0 thé vin tay kéo
nguoi tu ding day

e \/Gi va tdp ndm céc do duce

vat ‘ )
e \/in do dac bu6c lan

e B0 do vat vao miéng tiing budc

Tir 8 dén 10 thang

e Tim do vat cat diu

e B0 va trudn ngudi
e Nhit dugc cac vat nho

e Biét bd do vat vao va
|dy do vat ra tir trong
hop dung

e D& y nghe I6i ban néi
han

e Bip be giéng nhu noi
chuyén va co thé bét
dau noi vai tiéng gian
di, dé& noi

e Lam theo nhiing IGi
chi day ngédn gon
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Nhitng nguy co thudng hay xay ra cho tré em tir 6 dén 12 thang

TE NGA  Con ban s& I4t, bo 18 va chdu s& bigt trudn ngudi leo I&n dd dac trong nha.

P B

e Khi thay td cho con, ban phai Iut}n ludn 13y tay giti chau khi ban dat
chau trén ban thay ta (ban c6 thé cot chau bang gidy dai), trén giuong,
trén ghé dai hay bat cii chd nao cao hon mat dat va du ban nght chau
khong thé 1at ngudi nga dudc.

o Dt clia chdn trén lau va duéi chan cau thang. Be“i:[ dinh Oc xiét chat clia
chan trén 1au vao tudng, dé ngan ngua chau bé day tung ra.

e Dong clia va cai chdt tat ci cdc clia ra ban cong (Balconies) hay ra
ngoai dudng. Chot cai phai dat ngoai tam tay v6i clia chau bé.

e Dling tha chau trong xe tap di. Xe tap di c6 thé Iat, chau bé cd thé bi

l4n ra ngoai va té xudng cau thang. Hay dé chau choi trong qudy choi
et | khong xé dich dugc.

NGHEN hoic HOC

C6 hong va dudng khi quan clia chdu bé con rat nhd va chéau
sé d& bi nghen khi nudt mot vat du rdt nhd. Chau con dang
tAp nhai va c6 thé bj nghen khi dn thiic &n ciing hodc mém
nhung dinh, kho nuot. Chau s& nhat do vat bd vao miéng
khi€n chau c6 thé bi thuong va bi héc.

e Nhit cat tat c& nhiing vat nhd nhu dong xu, nit do, kim béng, quan
cd va nhiing do choi nhd & trong nha ban, nha 6ng ba hay ché ban
gui chdu.

e Ghau con chua hiéu hé’t‘nhtrng gi ban ndi nén du ban c6 no6i “khdng”, chau
van tiép tuc nhdt cac do vat bd vao miéng.

e Khi béc si ndi chéu co thé dung thlic dn dic dugc, cho chdu dn nhing thiic an mém, dé& nudt va
cat thanh ting miéng nhd dé& chau khoi bi nghen.

Nhiing thifc @n ¢6 nguy co lam nghen, hdc
Ca rot nguyén cl — Bo dau phong - Hot dog
Keo tron va cling — Cac loai hat (nhat |a ddu phong) - Nho nguyén qua
— Tréi “cherry” tuci c6 hot — Can tay séng
Thiic an an toan
(cat thanh miéng nho)
Banh mi, banh mi lat nuéng hay ngii coc (Cereal) — Triing bac
Pho mat cat khoi vudng — Trai cdy — Banh don hay banh bich quy (cookies)
- Dau hii cat khdi vudng — Cac loai mi soi, com, khoai tdy — Céc loai rau qua
ndu chin nhir - Thit ga hay thit ga tay thai nho

California Chapter 4, American Academy of Pediatrics Injury and Violence Prevention Program ® www.ockeepkidssafe.org 6 t6i 12 thang . Trang 2/4
100-6/12-V/October 2009



Nhitng nguy c¢a thudng hay xay ra cho tré em tir 6 dén 12 thang

AN TOAN LUC NGU
Dt chdu nam nglia khi ngd 1a cach nam an toan nhat cho chau

e D& dé phong chau bi ngdp thé khi ngl va “Triéu Ching Tir Vong Dot Ngot Clia Tré So Sinh” SIDS (Sudden Infant
Death Syndrome), hdy dit chau bé ndm nglia trong ndi trén mot tdm ném ciing, chc va viia khit vao thanh noi.

e Ding dé go mén bong, chin ddy, dém 16t vong thanh ndi hodc dé choi nhdi bong
trong ndi vi cac do vat ndy cd thé lam chdu ngodp thé.

e Khodng cach giia cac song g6 trén thanh ndi khong dugc qué 2-3/8 inches.

e Dimng hit thudc va duing cho bat ¢ ai hat thudc trong nha hodc G bat cif chd nao
khdc c¢6 mat con ban.

e Diing k& ndi gan man vai hay manh che clia s6. Chau c6 thé bi quin va nghet thé.

e Khi chau c6 thé quy gbi day dugc, ban hdy cat cdc dd chai treo dau ndi nhu cac loai
dd choi quay trén thanh ndi. Chau c6 thé bi vutng vao gidy dd chai va bi nghet th.

NGO POC

Chéu bé rat hiéu ky va dang thdm do moi trudng quanh chdu. Chau s&

nhdt cdc do vat bd vao miéng th, du mui vi nhiing vat nay khong c6

gi la ngon lanh.

e Gilf tat c& thudc bénh, thusc bo, sén phdm lam vé sinh trong nha va my pham trong t
cai chot 6 ngoai tAm mat va tdm tay cla chau.

e Dt chot cai an toan & cac ngdn khéo va ti chén bat. C6 thé cc chot cai sé khong
ngan dugc con ban dén gan t0 nhung s& lam chéau bét luc loi.

e Hay dé vi tién va t0i xach tay ngoai tdm tay clia chau.

e Dong clia va cai then phong tdm vi day khong phai chd an toan cho chau.

e N&u chdu bé nudt nhdm mot chat c6 hai hay da chau cham vao chat doc, ban phai 1ap

tiic goi Trung Tam Diéu Hanh Kiém Sodt Ngd Poc California (California Poison Control System) 6 s6 mién phi
1-800-222-1222 d& dugc gilp da.

PHONG
Ché&u bé & tudi hidu ky, sé tim cach v6i, nhdt hay st cac do vat du do vat nay rat nong.
e Ding bao gid ham siia clia chéu trong microwave vi siia ¢6 thé d& bi ham qua nong.
e C4c thiic dn, do udng nong va cac vat dung nong nhu ban 1a, do cudn toc, nén, thudc 14
va do gat tan thudc phai dé xa ngodi tdm véi clia chau.
e Dit tdm chdn hay clia chin quanh 10 suGi, b&p nuéng hay 10 nuéc nong; cot gon gidy
dién xubng san hay 1&n tudng. G&n ndp an toan I1&n céc 16 cdm dién khong dung tGi.
e Quin 40 va bd chan mén giudng ngl phai lam bang loai vai khong bén Ila
(flame-retardant). ’
e Diéu chinh nhiét do 16 nu6c nong cao nhat a 120°F hay van méic “Am” (Warm).
Ludn ludn thr nhiét do nudc truse khi tdm cho chau bé.
e D3t méay do do khoi trong mdi phong ngl.
e Tranh khong cho cac em bé dén gan nhiing g idy dién vi cic em c6 thé nhai vao
nhiing g idy dién do.
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Nhiing nguy co thudng hay xay ra cho tré em tir 6 dén 12 thang
PHONG NGUA CHET pudl

An toan trong phong tam Chau bé c6 thé bi chet dudi ma khong ai hay. Néu chéu bj ngd

trong bon tdm, rat c6 thé chau sé khong tu ngdi dugc va sé bi chét dudi trong khodnh khac

du trong bon tam khong cd qua vai phan (inch) nudc.

e Khong nén dé chau bé mdt minh trong bon tdm du chi mot vai gidy. N&u ban cdn ra ngoai phong tim, hdy mang

chau bé theo ban.

o N&u dugc, ludn ludn dong clia va cai chdt clia phong tam.

An toan quanh hé boi: Con ban c6 thé chay ra hd bai hay hd tdim SPA ma ban khdng hay.
Tré nhd thudng hay higu ky va d& bj 16i cudn bdi nudc trong hd. Chau cé thé

bi nga trong hd mot cach ém tham khong tiéng dong.

e Ban phdi luon dé tay gilt con ban khi chau chai gan hd nuéc.

e HO boi sau nha hay gan nha phai c6 rao che cao 4 bd (foot) bao boc chung quanh. Clia rao
che phai dugc trang bi hé théng dong clia tv dong cung véi chot cai gai tu dong. Chot cai
phai dat xa ngoai tdm vdi clia tré em. Ciia rao phai md ra huéng ngoai hd boi.

e Ao, muong, lach nuéc sau nha hay quanh khu nha & phai c6 rao vay chung quanh.

AN TOAN TRONG XE HOI MGi khi con ban dudc chuyén chd bang xe hoi, chau phai
ngdi trong ghé& an toan cla tré em va du’dc cai glay an toan can than. Ghé& an toan phai phu
hop Vo trong lugng, chiéu cao va tudi clia chau va dugc dat trén bang
gh& sau clia xe hai.

e Tot nhét Ia dat chau ngdi quay mit vé phia sau, du chau dd dugc hon 1 tudi. N&u chéu can
ndng hon 20-22 can (pounds), chdu cdn co gh#& an toan cho xe hai, loai chuyén hda dugc va
gh#& phai dugc chiing nhan c6 thé dung cho tré em ndng can hon ngdi quay mdt vé phia sau. D

e Dat con ban ngdi quay mat vé phia sau cho dén khi chau dat gidi han cao vé trong Iudng hay -
chiéu cao clia gh& chuyén héa ngdi quay mat vé phia sau.

« Khi con ban can ndng hon trong lugng gi6i han clia gh& chuyén héa ngdi quay mat vé phia
sau, chdu phai ngdi trong gh#& an toan, quay mit vé phia trudc; ghé an toan phai dugc dit 6 bing ghé sau clia xe hoi. Kiém
soat bang hudng din clia gh& an toan cho xe hoi dé biét chic ring ban dat gh# ding céch.

e Khong bao gid dat chau ngdi trén ghé trudc clia xe hoi néu bén gh& hanh khach co trang bj tii hai an toan. Tdi hai an toan
c6 thé [am chéu bj ton thuong ndng va c6 khi 1am chau thiét mang.

e Ding bd chdu mot minh trong xe, du chi trong mot phat. Py 12 mot van dé rat nguy hiém va tréi v6i luat clia California.

AN TOAN QUANH CHO PAU XE HOI

Ché&u bé rat higu ky, thich tham do th& gidi xung quanh em. Chau c6 thé bo
ra dubng hay ra san dau xe

e MGi an dat con ban ra ngodi choi, ban phai cin than gilf chau hoc dé chau choi noi
ngan biét han véi chd xe hai (chang han nhu c6 tuGng hay hang rao chan).

e Khi Ibi xe ti sdn ddu ra duong, ban phai
ludn ludn kiém sodt déng sau xe vi con
ban c6 thé chai gan d6 va s& bi dung néu
ban khdng nhin thdy chéu.
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