Y kién gop phan bao vé su an toan cho con em

Con ban ngay mét I6n hon, chau s& cang di dong nhiéu hon. Dyéi day la danh
sach cac dung cu ban co thé dung trong nha hay nai giti tré dé gitp ban b
sy an toan cho chau.
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Cau thang va Phong tam
khudn cia o Nhiét ké cho
e Clia chin cau bon tam
thang e L9, hgp dung co
nap an toan
Chot khoa ti
thudc

Phong khach

hong an, o
Bhbng ngl Quanh hd hoi
e Chot cai va e Hang rao quanh hd
I?t?(’?; 335 v boi (ca bon phia)

e Khoa clia s6

e Khoa clia tl

e Miéng ni 16t chan
ban

e May do do khoi

Trong hép Xe hoi

e Kinh chiéu hau
hodc thiét bi nhay
cam, phat hién
do vat bi che
déng sau xe

e Khoa ti bép
e TAm chan clia 10

TU so sinh dén 6 thang

//f,,

Con ban can du’dc cham séc¢

Khi ban khdng thé doan dugc tai sao
chau bé khdc hay khé chiu
e Cach hay nhat ban co thé lam 12 diu dang bé&

va vo ve chau trong lic ban thi tim hiéu xem
chau can gi.

e Ldc manh ngudi hodc danh chau dé bét
ngung khéc cd thé lam chau bi ton thuong
nang va co khi lam chau thiét mang.

e Khi ban cam thdy c6 thé lam t6n thuong
dén chau bé, hay goi dién thoai cho ngudi
than, ban bé hay goi 1-800-4 A CHILD
(1-800-422-4453) dé dudc giap da.

e Theo hoc khoa thuc tdp Phudng Phap Hoi Sinh
Tim Phdi (CPR) cho tré em va khoa So Ciiu
(first aid). Hay lién lac vGi nha thudng trong
dia phuong ban tra ngu hodc véi hoi Hong
Thap Tu Hoa Ky dé biét chuong trinh hoc.
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Bao Vé Su An
Toan Cho Con Em
Ching Ta

Con ban 1a ngudn sdng mdi trong doi ban. Chau
dem lai nhiéu thay ddi bat ngd va nhiéu kinh
nghiém séng ban chua tling trai qua. C6 thé,
ban khong biét phai xoay sd ra sao hoic lam
th& ndo dé gilt cho chau dugc an toan. Nhiing
I6i chi dan sau day c6 thé gilp ban bdo vé con
ban dugc an toan va séng yén vui.

Con ban ngay mdt 16n, ban can luu y
nhifng diéu sau day.

Chau bé ngay mot 16n hon, ban cdn dé y nhiing
rli ro ¢6 thé xdy ra. Phai nhan thic dugc nhiing
nguy c¢o quanh con ban va khéng nén xem thutng
nhiing chuyén chau co thé 1am hodc muén lam.

TU s¢ sinh dén T 4 dén 6 thang

2 thang
e . Khl nam sap, co
e Chua ty gilf dau thﬁqg va nguc 1€n nhung
dugc; ddu va than can du va than van
dugc nang do can dugc nang do
e Hay co qudy, lic o Lay

lu, dap va song

dong, néng hoat * Tap I8t va quay

tron chung quanh
e Kho doan biét chau bi

dau hay 6m e V§ cac do vat

bo vao miéng
e Kho dodn biét tai

sao chau khoc e To mo tham do

moi trudng chung
Tir 2 dén 4 thang | 9™

e D4u va than van con
can dugc nang do

e Co quay, lic Iu,
dap nhiéu haon

e Bt ddu biét 1ay

e D& doan hon tai sao
chau khoc hay kho
chiu
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Nhitng nguy co thudng hay xay ra cho tré em tif sg sinh dén 6 thang

TE NGA Con ban s& cua quay, dap chan, quo tay va chau s& biét fin
nguGi tu bén nay qua bén khac.

e Khi thay ta cho con, ban phai ludn ludn I3y tay
gili chau khi ban dat chau trén ban thay ta (ban
c6 thé cot chau bing gidy dai), trén giudng, trén
gh& dai hay bat ct chd nao cao han mit dat va
du ban nght chau khong thé 1at ngudi nga dudc.

e Dling tha chau trong xe tap di. Xe tap di c6 thé
|at, chéu bé c6 thé bi 1an ra ngodi va té xudng
cau thang. Hay dé chéu chai trong qudy choi
khong xé dich dugc.

AN TOAN TRONG XE HOI

Mbi khi chd chau bé di bang xe hai, ban phai dat chau ngoi
quay mdt vé phia sau trong ghe an toan cho tré so sinh hay
trong loai ghe an toan chuyén hoa dugc. Dat gh& an toan trén
bang sau clia xe va cot gidy an toan cho chau bé.

e TOt nhat 1a dit chau ngdi quay mat vé phia sau, du chau da hon 1 tudi.
NE&u chau can ning han 20 Ibs trude khi dugc 1 tudi, ban can dung loai
gh& an toan chuyén hoa dugc va ghé phai dugc chiing nhan cd thé ding
cho tré em nang can hon ngdi quay mat vé phia sau. :

e Khong bao gio dit chau ngdi trén bang trudc néu xe ¢6 trang bi thi hai an toan cho bén hanh khach. T(i
hai co thé lam chau bi ton thuong trAm trong va cd khi 1am chau thiét mang.

o Khong bao gid dé chau mdt minh trong xe du chi trong vong mdt phat. Nhiét do trong xe c6 thé 1én
cao dén do lam chau bé bj ton thuong hodc thiét mang. Pay 1a mot van dé rat nguy hiém va luat
California cdm khong dugc dé tré em mot minh trong xe.

NGO POC

Con ban rat d& bj phan (ing vGi thiic dn, thuéc udng hodc céc
loai kem thoa ngoai da.

e Diing cho chdu bé udng thudc hay thoa kem ngoai da
cho chdu ma khong c6 su chi dan cla bac si. Ban phai
lubn ludn tham khao cach sii dung truc khi ding.

e N&u chau bé nudt nhdm mot chat co hai hay da chau
cham vao chat doc, ban phéi 1ap tiic goi Trung Tam
Piéu Hanh Kiém Soét Ngo Doc Qalifornia (California
Poison Control System) 6 sd mién phi 1-800-222-1222
dé dugc gilp da. Hay xin bac st nhi khoa, nhan higu
c6 sO dién thoai clia Trung Tam dé déan I&n dién thoai
clia ban.
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Nhiing nguy ca thudng hay xay ra cho tré em tif so sinh dén 6 thang
AN TOAN LUC NGU Dit chau ndm nglia khi ngdi 1a cach ndm an toan nhét cho
chau.

D& dé phong chau bi ngdp thé khi ngli va “Hoi Ching T Vong Dot
Ngot Clia Tré So Sinh” SIDS (Sudden Infant Death Syndrome), hdy
dit chau bé ndm nglia trong ndi trén mot tim ném cling, chic va
vira khit vao thanh noi.

e Diing dé g6i, mén bong, chin hay khdn phl giudng ddy, dém 16t vong
thanh ndi hodc dd choi nhdi bdng trong ndi vi cac do vat ndy cd thé
lam chdu ngop thd.

e Khoang cach gilia cac song g trén thanh ndi khdng dugc qua 2-3/8 inches.

e Dling hat thudc va diing cho bat cir ai hit thudc trong nha hodc 6
bat cti chd ndo khac c6 mat con ban.

NGHEN hodc HOC

Co hong va dudng khi quén clia chau bé con rat nhd va chau sé dé bj

hoc khi nudt du 12 mot vat rat nhd.

« Kiém soét do chai clia chau, khdng dé cdc migng d6 chai bi long 180, c6 the
gay roi ra hay c6 thé vd thanh manh nhd.

e Cac mi&ng do &n cling cd thé lam chau bi héc.

.
PHONG  chéau bé 6 tudi higu ky, s& tim cach véi, nhat
hay s0 cdc do vat du do vt nay rat nong.
« Dimg bao git ham sti cla chau trong microwave vi sta co thé dé bi ham qua nong
e Khi nau an, dung thiic udng nong hay cdm cac do vat nong, ban hdy dit chau

trong qudy choi hay dem chau ra mot chd an toan xa nha bép hodc nhd ai
khac trong chau.

e Quan 4o va bd chian mén giudng ngl phai lam bang loai vai khdng bén Iia
(flame-retardant).

o Diéu chinh nhiét do 10 nudc néng cao nhat 13 120°F hay vin mic “Am”
(Warm). Ludn ludn thit nhigt do nuc truéc khi tam cho chau bé.

e Dat may do do khoi trong mbi phong ngu.

AN TOAN TRONG PHONG TAM

Chau bé co thé bj chét dudi ma khong ai hay. Néu chau bj nga trong
bon tam, chau sé khong thé ty ngdi day dugc va co thé bj chét dudi
trong khoanh khic di trong bon tam khong ¢ qua vai phan (inch) nudc.

e Difng bao gio dé chau bé mdt minh trong bon tdm du chi mot vai gidy. Néu
ban can ra ngoai phong tam, hdy mang chau bé theo ban.

e Khong nén dung ghé tdm dé gitp chéu ngdi trong bdn. Chau bé c6 thé bi nga
va guc mat duGi nudc.

o
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