
Caàu thang vaø
khuoân cöûa
• Cöûa chaën caàu

thang

Phoøng khaùch
phoøng aên,
phoøng nguû
• Choát caøi vaø

khoùa cöûa
• Khoùa cöûa soå
• Khoùa cöûa tuû
• Mieáng næ loùt chaân

baøn
• Maùy doø ñoä khoùi

Trong beáp
• Khoùa tuû beáp
• Taám chaén cöûa loø

Phoøng taém
• Nhieät keá cho

boàn taém
• Loï, hoäp ñöïng coù

naép an toaøn
Choát khoùa tuû
thuoác

Quanh hoà bôi
• Haøng raøo quanh hoà

bôi (caû boán phía)

Xe hôi
• Kính chieáu haäu

hoaëc thieát bò nhaäy
caûm, phaùt hieän
ñoà vaät bò che
ñaèng sau xe

Con baïn ngaøy moät lôùn hôn, chaùu seõ caøng di ñoäng nhieàu hôn. Döôùi ñaây laø danh
saùch caùc duïng cuï baïn coù theå duøng trong nhaø hay nôi giöõ treû ñeå giuùp baïn baûo veä
söï an toaøn cho chaùu.

YÙ kieán goùp phaàn baûo veä söï an toaøn cho con em

Töø sô sinh ñeán
2 thaùng
• Coøn raát yeáu ôùt
• Chöa töï giöõ ñaàu thaúng

ñöôïc; ñaàu vaø thaân caàn
ñöôïc naâng ñôõ

• Hay coï quaäy, laéc
lö, ñaïp vaø soáng
ñoäng, naêng hoaït

• Khoù ñoaùn bieát chaùu bò
ñau hay oám

• Khoù ñoaùn bieát taïi
sao chaùu khoùc

Töø 2 ñeán 4 thaùng
• Ñaàu vaø thaân vaãn coøn

caàn ñöôïc naâng ñôõõ

• Coï quaäy, laéc lö,
ñaïp nhieàu hôn

• Baét ñaàu bieát laãy

• Deã ñoaùn hôn taïi sao
chaùu khoùc hay khoù
chòu

Töø 4 ñeán 6 thaùng
• Khi naèm saáp, coù

theå ngöûng ñaàu
vaø ngöïc leân nhöng
ñaàu vaø thaân vaãn
caàn ñöôïc naâng ñôõ

• Laãy

• Taäp leát vaø quay
troøn chung quanh

• Vôù caùc ñoà vaät
boû vaøo mieäng

• Toø moø thaêm doø
moâi tröôøng chung
quanh

Baûo Veä Söï An
Toaøn Cho Con Em

Chuùng Ta
Con baïn laø nguoàn soáng môùi trong ñôøi baïn. Chaùu
ñem laïi nhieàu thay ñoåi baát ngôø vaø nhieàu kinh
nghieäm soáng baïn chöa töøng traûi qua. Coù theå,
baïn khoâng bieát phaûi xoay sôû ra sao hoaëc laøm
theá naøo ñeå giöõ cho chaùu ñöôïc an toaøn. Nhöõng
lôøi chæ daãn sau ñaây coù theå giuùp baïn baûo veä con
baïn ñöôïc an toaøn vaø soáng yeân vui.

Con baïn ngaøy moät lôùn, baïn caàn löu yù
nhöõng ñieàu sau ñaây.
Chaùu beù ngaøy moät lôùn hôn, baïn caàn ñeå yù nhöõng
ruûi ro coù theå xaåy ra. Phaûi nhaän thöùc ñöôïc nhöõng
nguy cô quanh con baïn vaø khoâng neân xem thöôøng
nhöõng chuyeän chaùu coù theå laøm hoaëc muoán laøm.
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Töø sô sinh ñeán 6 thaùng

Con baïn caàn ñöôïc chaêm soùc
Khi baïn khoâng theå ñoaùn ñöôïc taïi sao
chaùu beù khoùc hay khoù chòu
• Caùch hay nhaát ban coù theåû laøm laø dòu daøng beá

vaø voã veà chaùu trong luùc baïn thöû tìm hieåu xem
chaùu caàn gì.

• Laéc maïnh ngöôøi hoaëc ñaùnh chaùu ñeå baét
ngöng khoùc coù theå laøm chaùu bò toån thöông
naëng vaø coù khi laøm chaùu thieät maïng.

• Khi baïn caûm thaáy coù theå laøm toån thöông
ñeán chaùu beù, haõy goïi ñieän thoaïi cho ngöôøi
thaân, baïn beø hay goïi 1-800-4 A CHILD
(1-800-422-4453) ñeå ñöôïc giuùp ñôõ.

• Theo hoïc khoùa thöïc taäp Phöông Phaùp Hoài Sinh
Tim Phoåi (CPR) cho treû em vaø khoùa Sô Cöùu
(first aid). Haõy lieân laïc vôùi nhaø thöông trong
ñòa phöông baïn truù nguï hoaëc vôùi hoäi Hoàng
Thaäp Töï Hoa Kyø ñeå bieát chöông trình hoïc.
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Moãi khi chôû chaùu beù ñi baèng xe hôi, baïn phaûi ñaët chaùu ngoài
quay maët veà phía sau trong gheá an toaøn cho treû sô sinh hay
trong loaïi gheá an toaøn chuyeån hoùa ñöôïc. Ñaët gheá an toaøn treân
baêng sau cuûa xe vaø coät giaây an toaøn cho chaùu beù.
• Toát nhaát laø ñaët chaùu ngoài quay maët veà phía sau, duø chaùu ñaõ hôn 1 tuoåi.

Neáu chaùu caân naëng hôn 20 lbs tröôùc khi ñöôïc 1 tuoåi, baïn caàn duøng loaïi
gheá an toaøn chuyeån hoùa ñöôïc vaø gheá phaûi ñöôïc chöùng nhaän coù theå duøng
cho treû em naëng caân hôn ngoài quay maët veà phía sau.

• Khoâng bao giôø ñaët chaùu ngoài treân baêng tröôùc neáu xe coù trang bò tuùi hôi an toaøn cho beân haønh khaùch. Tuùi
hôi coù theå laøm chaùu bò toån thöông traàm troïng vaø coù khi laøm chaùu thieät maïng.

• Khoâng bao giôø ñeå chaùu moät mình trong xe duø chæ trong voøng moät phuùt. Nhieät ñoä trong xe coù theå leân
cao ñeán ñoä laøm chaùu beù bò toån thöông hoaëc thieät maïng. Ñaây laø moät vaán ñeà raát nguy hieåm vaø luaät
California caám khoâng ñöôïc ñeå treû em moät mình trong xe.

AN TOAØN LUÙC NGUÛ Ñaët chaùu naèm ngöûa khi nguû laø caùch naèm an toaøn nhaát cho
chaùu.
• Ñeå ñeà phoøng chaùu bò ngoäp thôû khi nguû vaø “Hoäi Chöùng Töû Vong Ñoät

Ngoät Cuûa Treû Sô Sinh” SIDS (Sudden Infant Death Syndrome), haõy
ñaët chaùu beù naèm ngöûa trong noâi treân moät taám neäm cöùng, chaéc vaø
vöøa khít vaøo thaønh noâi.

• Ñöøng ñeå goái, meàn boâng, chaên hay khaên phuû giöôøng daày, ñeäm loùt voøng
thaønh noâi hoaëc ñoà chôi nhoài boâng trong noâi vì caùc ñoà vaät naøy coù theå
laøm chaùu ngoäp thôû.

• Khoaûng caùch giöõa caùc song goã treân thaønh noâi khoâng ñöôïc quaù 2-3/8 inches.
• Ñöøng huùt thuoác vaø ñöøng cho baát cöù ai huùt thuoác trong nhaø hoaëc ôû

baát cöù choã naøo khaùc coù maët con baïn.

PHOÛNG Chaùu beù ôû tuoåi hieáu kyø, seõ tìm caùch vôùi, nhaët
hay sôø caùc ñoà vaät duø ñoà vaät naøy raát noùng.

• Ñöøng bao giôø haâm söõa cuûa chaùu trong microwave vì söõa coù theå deã bò haâm quaù noùng
• Khi naáu aên, duøng thöùc uoáng noùng hay caàm caùc ñoà vaät noùng, baïn haõy ñaët chaùu

trong quaày chôi hay ñem chaùu ra moät choã an toaøn xa nhaø beáp hoaëc nhôø ai
khaùc troâng chaùu.

• Quaàn aùo vaø boä chaên meàn giöôøng nguû phaûi laøm baèng loaïi vaûi khoâng beùn löûa
(flame-retardant).

• Ñieàu chænh nhieät ñoä loø nöôùc noùng cao nhaát laø 120°F hay vaën möùc “AÁm”
(Warm). Luoân luoân thöû nhieät ñoä nöôùc tröôùc khi taém cho chaùu beù.

• Ñaët maùy doø ñoä khoùi trong moãi phoøng nguûû.

NGHEN hoaëc HOÙC
Coå hoïng vaø ñöôøng khí quaûn cuûa chaùu beù coøn raát nhoû vaø chaùu seõ deã bò
hoùc khi nuoát duø laø moät vaät raát nhoû.
• Kieåm soaùt ñoà chôi cuûa chaùu, khoâng ñeå caùc mieáng ñoà chôi bò loûng leûo, coù theå

gaãy rôøi ra hay coù theå vôõ thaønh maûnh nhoû.
• Caùc mieáng ñoà aên cuõng coù theå laøm chaùu bò hoùc.
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Nhöõng nguy cô thöôøng hay xaåy ra cho treû em töø sô sinh ñeán 6 thaùng

Chaùu beù coù theå bò cheát ñuoái maø khoâng ai hay. Neáu chaùu bò ngaõ trong
boàn taém, chaùu seõ khoâng theå töï ngoài daäy ñöôïc vaø coù theå bò cheát ñuoái
trong khoaûnh khaéc duø trong boàn taém khoâng coù quaù vaøi phaân (inch) nöôùc.
• Ñöøng bao giôø ñeå chaùu beù moät mình trong boàn taém duø chæ moät vaøi giaây. Neáu

baïn caàn ra ngoaøi phoøng taém, haõy mang chaùu beù theo baïn.
• Khoâng neân duøng gheá taém ñeå giuùp chaùu ngoài trong boàn. Chaùu beù coù theå bò ngaõ

vaø guïc maët döôùi nöôùc.

AN TOAØN TRONG PHOØNG TAÉM

TEÙ NGAÕ Con baïn seõ cöïa quaäy, ñaïp chaân, quô tay vaø chaùu seõ bieát laên
ngöôøi töø beân naøy qua beân khaùc.

• Khi thay taõ cho con, baïn phaûi luoân luoân laáy tay
giöõ chaùu khi baïn ñaët chaùu treân baøn thay taõ (baïn
coù theå coät chaùu baèng giaây ñai), treân giöôøng, treân
gheá daøi hay baát cöù choã naøo cao hôn maët ñaát vaø
duø baïn nghó chaùu khoâng theå laät ngöôøi ngaõ ñöôïc.

• Ñöøng thaû chaùu trong xe taäp ñi. Xe taäp ñi coù theå
laät, chaùu beù coù theåõ bò laên ra ngoaøi vaø teù xuoáng
caàu thang. Haõy ñeå chaùu chôi trong quaày chôi
khoâng xeâ dòch ñöôïc.

NGOÄ ÑOÄC
Con baïn raát deã bò phaûn öùng vôùi thöùc aên, thuoác uoáng hoaëc caùc
loaïi kem thoa ngoaøi da.
• Ñöøng cho chaùu beù uoáng thuoác hay thoa kem ngoaøi da

cho chaùu maø khoâng coù söï chæ daãn cuûa baùc só. Baïn phaûi
luoân luoân tham khaûo caùch söû duïng tröôùc khi duøng.

• Neáu chaùu beù nuoát nhaàm moät chaát coù haïi hay da chaùu
chaïm vaøo chaát ñoäc, baïn phaûi laäp töùc goïi Trung Taâm
Ñieàu Haønh Kieåm Soaùt Ngoä Ñoäc California (California
Poison Control System) ôû soá mieãn phí 1-800-222-1222
ñeå ñöôïc giuùp ñôõ. Haõy xin baùc só nhi khoa, nhaõn hieäu
coù soá ñieän thoaïi cuûa Trung Taâm ñeå daùn leân ñieän thoaïi
cuûa baïn.
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Nhöõng nguy cô thöôøng hay xaåy ra cho treû em töø sô sinh ñeán 6 thaùng

AN TOAØN TRONG XE HÔI


