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Loai Thuéc Chich Ngira Nao hién danh cho

tré em?
Co Quan Kiém Pham va Kiém Duoc Lién Bang
(FDA) va Trung Tam Bai Dich Lién Bang (CDC) da
chap thuan thubc chich ngtra hiéu Pfizer cho tré
em tir 5 dén 18 tudi. Thubc chich ngira duoc
chich vao bap thit canh tay 2 lidu cach nhau ba
tuan |&. Mirc d6 mién nhiém |&n t6i da hai tuan |1&
sau khi chich xong liéu thi hai.

Luong Thuéc chich ngira ¢6 gi khac biét

giira tré em so véi cac thanh thiéu nién va

nguailén?
Liéu thudc cho tré em tir 5 dén 11 tudi 13 10 mi-
crograms, va cho thiéu nién 12 tudi tré 1&n 13 30
micrograms. Ly do céc tré em cé liéu luvong it hon
b&i vi cdc em cb hé théng mién nhidm manh hon
va mot lidu thubc nhoé twong déi tao dt khang thé
manh dé bao vé cac em.

Thuéc chich ngiia hiéu nghiém trong tré em

nhu thé nao?
Céc cudc nghién clru cho thdy thubc chich ngira
COVID-19 cho tré em tir 5 dén 11 tudi hiéu
nghiém hon 90% trong viéc ngan nglra cac em
khoéng vudng phai COVID-19, va con hiéu nghiém
hon trong viéc ngan ngtra bénh dich nghiém trong
va trong dai han néu cac em khong may phai tiép
xuc. DI kién nay cling tvong tv nhu nhitng gi
ching ta d3 nhin thdy qua viéc hang trdm triéu
ngudi 16n va thanh thiéu nién d3 duoc hoan toan
chich ngtra trong suét ndm ngoai.

Cac tré em ¢6 can chich ngira miii booster

khéng?

M{i booster 13 liéu thuéc phu thém sau khi hai
mdi chich ngira dau tién d3 duoc dé nghi chich,
hién tai chua cé dé nghi nao chich miii booster
cho tré em. Thanh thiéu nién nao cé hé théng
mién nhiém qud yéu can phai duoc nhan thém
mot miii thude nglra phu thudc mot thang sau khi
hoan t&t hai m{i chich nglra dau tién.

Cac phan iing phu nao cia thuéc chich ngira?
Tré em c6 thé cé kinh nghiém vdi viéc dau canh
tay , sbt, mét mdi, nhirc dau va dau cac bap thit
thong thudng kéo dao khdng qua hon 24 gio dén

48 gi ddng ho. Hiém khi cac phan Ung phu khac
nhu néi hach & cé hay da bi di tng.

Thé nao la triéu chiing sung mang tim coén
goi la la triéu chiitng myocarditis ma con em
chiing ti cé thé bi?

Mot s& nho cac thiéu nién va thanh nién tré cé
kinh nghiém bi swng mang tim tam thoi con goi la
myocarditis. Nhi*ng trudng hop nay rat hiém va
triéu chirng hoan toan duoc gidi quyét. Tuy nhién,
néu quy vi bi 1ay nhiém COVID-19, quy vi s& cé

10 |an nhiéu hon dé c6 thé bi vudng bénh myo-
carditis va triéu chirng s& con tram trong hon rat
nhiéu.

Do children need a booster dose?

A booster dose is an extra dose over and above
the initial two that are recommended, and there
is currently no recommendation for a booster
dose for children at this time. Adolescents who
have weakened immune systems should receive
an additional dose one month after completing
the initial two doses.

Néu tré em hiém khi bi vuéng bénh tir
COVID-19, thi tai sao cac em lai can phai
chich ngua?

Cé hon 6 triéu tré em tai Hoa Ky vudng phai bénh
dich COVID-19. Hon 8,000 tré em tai Hoa Ky da
phai nhap bénh vién vi COVID-19, va dang tiéc
thay nhiéu em trong sé nay d3 thiét mang, khién
dich COVID-19 dttng d4u trong cac ly do gy nén
tlr vong cho tré em. Nhiéu em khac d3 phat trién
cac triéu chirng dai dang sau khi bi 1ay nhiém
COVID-19 nhu. Mét mai, dau nguc, chdng mat,
dau kh3p minh may, va lo 13ng. Didu nay cé thé
moi tré em s& phai tiép xuc vdi con vi khuan gay
nén COVID-19 it nhat mét 1an, va méi lan, s& dat
c4c em vao tinh trang cé thé bi lay nhiém vdi hau
qua nghiém trong va dai han. Chich ngtra cho cac
em |a phuong cach t6t nhat dé bao vé su an toan
cho cac em.

Co cac tré em nao khong nén chich nguia

B4t ct tré em nao duaoc biét bi di ing v&i mot
thanh phan cu tao thubc ngira, chinh yéu 1a chat
polyethylene glycol, thong thuong duoc st dung



COVID-19

Thube Chich Noila cho Tre Em

trong nganh ché tao dugc pham, thi khong nén
chich ngtra. Cac phan trng vé dij irng c6 thé xay ra
nhung rat hiém hoi va cé thé chita duoc néu xay
ra. Cling nhu ngudi 1én, tat ca cac em s& duaoc
theo ddi trong vong 15 phut, sau khi nhan duoc
chich ngtra, va 30 phut néu cac em cé quad trinh
bi phan tng sbc (anaphylaxis) dbi véi thirc &n hay
thubc. Néu quy vi cé bat cr cau hdi nao lién quan
dén dj rng déc biét cla cac con em, xin hay tw
van vdi vdi cac bac s nhi ddng cla quy vi.

Téi can c6 phai biét vé qua trinh ché tao thuéc

ngUia chiing?
Trong khi ma thubc nglra duoc phat minh mot
cach cap tbc, nhung d3 khong voi vang, tat ca
nhitng tién trinh can thiét dé ché tao thubc ngira
chlng an toan va hiéu nghiém da duoc tuan thu
mo&t cach chat ché nhu tat ca céc loai thubce chich
ngira khac. Ly do ma thuéc ngira COVID-19 duoc
ché tao m6t cach nhanh chéng va an toan cin cl
trén ba diéu. Trudc tién, cac khoa hoc gia va cac
vién bao ché duoc phdm d3 nhan duoc su tai tro
trén toan thé gidi Gng hd viéc nghién clru va phat
minh ra loai thudc nglra dé bao vé mang séng. Thit
dén, cac khoa hoc gia cé thé thuc hién duwogc mot
vai budc tién trong phuong phap phat minh cung
mot luc, khdng gibng nhu cac loai thubc ngira
chling thuan tdy, d3 phai ngung lai gilta cac giai
doan trong tién trinh phat minh. Sau cling, véi su
Ung hd cla toan thé cong ching va hon 150,000
ngudi san sang tham du vao viéc thir nghiém d3
giup cho viéc khai trién nhanh chéng, 1a diéu |18 ra
phai mat nhiéu thang troi hay ndm dé hoan tat.

Tham Quyén Cho Phép Si Dung Khan Truong
la gi?
Trong trudng hop khan truong lién quan dén
van dé strc khde quan ching, cac chuyén vién
ctia Co Quan FDA c6 thé quyét dinh néu phuc
loi clia thubc nglra chiing cé thé bién minh cho
moét phuwong cach nhanh chéng va an toan trong
viéc cho phép chich nglra cho tré em. Diéu nay
duwaoc goi la Tham Quyén Cho Phép S Dung Khan

Truong (Emergency Use Authorization “EUA”).
Trong tham quyén EUA nay thubc chich ngira
s& dugc Co Quan FDA chép thuén chich nglra
COVID-19 cho tré em, va Co Quan FDA sé bao
dam nhitng tiéu chuan nghiém ngit trong viéc
quyét dinh nhanh chéng hon thuong 8.

Cé6 thé c6 nhiing phan iing phu dai han caa

thudc chich ngua?
Khéng cd mdt chirng cd khoa hoc nao cho thay
thudc nglra chiing COVID-19 s& tao nén mot phan
¢ng phu dai han, bao gdm nhitng van dé lién
quan dén viéc thu thai. Cling nhu bat ky thubc
nglra chling nao, nhiém vu cac phan t& thubc
chich ngtlra trinh bay cho hé théng mién nhiém
clia ching ta hinh dung duoc thé nao |a vi khuan
COVID-19, diéu nay s& gilp cho hé théng mién
nhiém tu nhién cla ching ta cau tao ra nhitng
khang thé manh s3n sang bao vé chung ta khi
ching ta tiép xuc that su vai vi khuan COVID-109.
Phan tlr thubc chich ngira Pfizer duoc goi a “
nguoi di giao RNA” ( messenger RNA), hoan toan
tan bién va duoc loai trir trong vong vai ngay,
khién cho hé théng mi&n nhiém ctia chung ta
thdng minh hon va san sang trang bi khang thé
clia ching ta tat ca v khi manh bao hon bao gio
dé chéng lai vi khudn. Nhitng phan t& nay khéng
tiép xUc hay anh hudng dén DNA cla mdt ngudi.
Va né hoan toan tan bién, Khdng cé phuong phap
nao cho thudc chich ngira tao nén hau qua dai
han.

Con tdi da bi lay nhiém COVID-19, cac em ¢é

can phai tiém thuéc chich ngira nita khéng?
Trong khi ma viéc lay nhiém trudc day d3 tao ra
mot vai su mién nhiém tu nhién, nhung né khéng
rd bao lau viéc bdo dam s& ton tai, va con ngudi
c6 thé bj lay nhiém COVID-19 nhiéu hon mét lan.
M6t s6 ngudi khong tao duoc su khang thé ngay
ca khi ho d3 vudng nhiém bénh. Nghién ctru cho
thay chich ngira cung &rng cho mot sy mién nhiém
|du dai hon ngay ca khi d3 bj bénh dich COVID-19.
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