COVID-19 Delta Bién Thé

Delta Bién Thé (Delta Varian I loai vi khudn (virus) gi?

Delta Bién Thé la mét loai vi khu@n bién thé tir vi khuan COVID-19 nguyén thay hién dang hoanh hanh trén toan cdi Hoa Ky.
N6 da thay d6i cau tric cua vi khuan khién rat dé lay lan nhanh chéng trén ngudi so véi cac loai vi khuan bién thé khac.

Gac triéu chitng ciia Delta Bién Thé?

Céc triéu chirng cutia Delta khéng khac biét may so véi cac
loai vi khuan khdc; tuy nhién, né c6 thé khién con ngudi bi
bénh nhanh hon, triéu ching bao gém ho, khé thd, sét, lanh,
bap thit dau nhirc, nhirc d4u, dau ¢6 hong, va mat mui vi.

Nhiing nguGi cd nguy co méc bgnh va
phai vao bénh vién vi Delta Bién Thé?

Nhirng nguai khong chich ngtra la nhitng ngudi cé nguy co
cao nhét bi |14y nhiém bdi Delta Variant va dé bj méac bénh va
phai vao bénh vién.

Phwrang céch tot nhat dé ty minh bao
vé khong bi Iy nhiém Delta Bién Thé?

Chich ngtra la phuong thire hitu hiéu nhat d€ tu minh bao
vé tranh khai bi bénh vi COVID-19 va lay lan cho nguai
khac.

Nhifng thudc chich ngira COVID-19 hién nay
co hiéu nghiém chdng lai Delta Bién Thé?

Co6. Tat ca cac loai thudc chiing nglra hién nay dugc dung
trén Hoa Ky c6 kha nang lam giam su lay nhiém Delta
Bién Thé hay b4t cr bién thé COVID-19 nao, tranh khdi bj
bénh va khong phai vao bénh vién hay tr vong.

Nhifng nguéi da chich noifa cd the
bi Iay nhiém Delta Bién Thé va lay lan
qua ngudi khac?

C4 nhan da hoan toan chich ngtra khé c6 thé bi lay
nhiém va lay lan qua ngudi khéc. Tuy nhién, nhirng ngudi
d4 chich nglra va bj lay nhiém COVID-19 c6 thé khong
¢6 nhitng triéu chirng hay chi bi triéu chirng nhe. Nhitng
ngudi da chich nglra gan gii véi nhiing ngudi cé nguy
ca dé lay nhiém (hé théng mién nhiém qua yéu, khong
chich ngtra) hay nhiing ngudi ty ho da cé nhirng nguy
€0 cao nén cd gang triét dé dé phong.

Bao véé chinh minh va nhifng nguai khac:

CHICH NGUA

Hay chich nglra va hoan tat miii chich ngtra thir hai bat cir ltic
nao co thé dugc! Mudn lay hen xin vao www.Othena.com,
hay goi dién thoai dudng gidy néng (hotline) COVID-19 dé
duoc gidp d& 714-834-2000.

XET NGHIEM

Hay di xét nghiém néu cam thay cé nhiing triéu ching giéng

nhu COVID-19 (ho, chay miii, s6t) ké ca da chich ngira hay

chua hay néu nghi rang minh co lién hé vai nhitng nguoi da

lay nhiém COVID-19:

a. Liénlac véi bac si gia dinh hay bénh xa dia phuong

hay yéu cau gai dung cu xét nghiém tai gia:
https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing

b. & tai nha néu da bj bénh
c. Tuén thu céc qui dinh xét nghiém ctia noi lam viéc/
trudng hoc

DE PHONG
Thuc hién céc bién phap dé phong dé gidi han nhirng nguy
co bi 14y nhiém hay lay lan COVID-19
a. Deo khau trang bén trong céc khu vuc céng cong.
b. Tranh nhiing noi c6 tu tap déng déo ngudi.
c. Gin gilt khoang céch xa héi tai nhirng noi khong
dugc thong thoang.
d. Rratay/ va dung thudc khir trung thudng xuyén

Xét Nghiém D@ kién Chich Ngtra
Dung dién thoai
cam tay chup lai QR
codes d& biét thém
chi tiét:

Hay truy cap COVIDVaccineFacts.com dé tim hi€u ve tin tirc vé chich ngira. D& biét thém thong tin vé Delta Bién Thé, hay tim tai nguyén:

Centers for Disease Control and Prevention: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/delta-variant.html
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